
Cd. de México, 09 de febrero de 2021.

Lic. Andrés Manuel López Obrador 
Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos.

Dr. Jorge Alcocer Varela
Secretario de Salud.

Dr. Hugo López-Gatell Ramírez
Subsecretario de Prevención y Promoción de la Salud.

En un comunicado previo, las Federaciones, Sociedades y Colegios Médicos de México, hemos
manifestado nuestra preocupación por el alto índice de contagios y la elevada mortalidad que
existe en el personal de la salud en nuestro país.

Debido a que se trata de un virus con predilección por la vía respiratoria, hemos recomendado
a la comunidad sobre la importancia de uso del cubrebocas.

Las Federaciones, Asociaciones y Colegios Médicos, recomendamos lo siguiente:

1) Mantener en todo momento distancia de 1.5 metros con todas las personas.

2) Reunirse de preferencia en espacios abiertos o muy ventilados.

3) Utilizar siempre cubrebocas (de preferencia tricapa) especialmente en lugares cerrados o
no bien ventilados, así como en el transporte público.

4) Cuando utilice cubrebocas asegurarse de que cubra completamente la nariz y la boca, así
como asegurarse de que tengan un sellado efectivo sin fugas.
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Federaciones, Asociaciones y Colegios Médicos de México.
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